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                                                                                                                                                 M's PLANNING INFORMATION

                                                                                                                
                            	【ゴルフ／無料】飛距離アップの為の柔軟性向上セミナー開催！
	1カ月体験550円！完全プライベート個室ジムの良さを知ってほしいキャンペーン開催中！
	【阪神タイガース　セ・リーグ優勝】
	【最新の情報はコチラから】ホームページが新しくなりました！
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  各店舗 新しいホームページはコチラから
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   M’ｓ ＰＬＡＮＮＩＮＧ 取り組み
[image: pasonarl yousei]
  パーソナルトレーナ養成カリキュラム
ゼロの知識からパーソナルトレーナーを目指す方のデビューまでサポート
■お問合せ、申し込み
ボディデザインプランニング
TEL:055-928-6667（担当：青木）
MAIL：bdp@bd-planning.com
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                                                糖質９０％OFF！レンジでチンのみ食事宅配！

                                                
                                                            低糖質食、宅配                                                    
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                 〔ボディデザインプランニング沼津店 SNS〕
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  〔ボディデザインプランニング三島店 SNS〕
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【ボディデザインプランニングご利用料金目安】
 
 〇 スポーツクラブでジムトレーニングをご利用の場合　　
￥ 7,700円～
 〇セミパーソナル（グループレッスン）を実施する場合　　
￥2,060円～
 〇 パーソナルトレーニングを実施する場合
30分１回　￥5，500円～
 〇  スポーツクラブでのジムトレーニングとパーソナルトレーニングを併用する場合
￥12,000円～
 皆様をサポートするスタッフはコチラ
 ご相談・見学・体験歓迎します！
 お電話でのお問い合わせ・ご質問は下記よりお気軽にご連絡ください。
 公式LINEからもご予約、お問い合わせは可能となっております。
 
 沼津店　静岡県沼津市大手町３－４－１　
沼津ラクーンビル７F
 055-928-6667

 三島店　静岡県三島市本町３－２９　
三島本町タワービル２F
 055-957-1221
  


            

        

    





ボディデザインプランニング沼津店




 ボディデザインプランニング三島店

※駐車場は本町タワービル駐車場をご利用いただけます。2時間まで無料でご利用可能です。































    
        
            
                採用情報

 BDPの
 求人情報

 緑ヶ丘はりきゅう整骨院の
 求人情報
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令和3年度より、弊社も指定管理運営に加わりました。
イベントの他、定期的にレッスンや運動教室を行っています。
『 室内を飛び出して外でも運動を 』是非のぞいてみて下さい！

 
            

        

    







    
        
            
                



ボディデザイン・プランニング
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沼津店LINE

三島店LINE


            

        

    



    
        
            
                
ただいまの

ご利用人数

00

人
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